Rezepte TonTopf - Tonkuhles tonende Kochshow 042
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Schnéll ffeleintopf

Ulrich Dempwolf
Prdsident der Landesschulbehérde Niedersachsen

flr unerwartete Gdste

Zutaten ¥
gut 1 Kilogramm Kartoffeln | halbieren/vierteln je nach Grafe in
Salzwasser kochen
Sauce
1 Essloffel Butter in der Pfanne warm werden lassen
2 groBe Zwiebeln grob hacken
2 Knoblauchzehen pressen
1 Bund Petersilie hacken
2 Stangen Lauch fein schneiden
alles zusammen ddmpfen
Tomatenfruchtfleisch abgetropft beifiigen
100 g Greyerzer gerieben
3 Essloffel Parmesan beides unter die Sauce riihren
0:25 | Rahm beifiigen und aufkochen
1 Teeloffel Oregano, Sauce pikant wiirzen und iiber die
Pfeffer und Salz angerichteten heifen Kartoffeln gieen

Dazu Griiner Salat mit Essig und Ol angemacht.
Guten Appetitl!

www.tontopf-hildesheim.de



