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Christian Friedrich

Hildesheims Antwort auf Harald Schmidt!?
Diplomkulturpädagoge, Journalist und Satiriker
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Zutaten:

mhhh mal nachdenken:

2 liter wasser
ingwer
1 zehe knoblauch
petersilie
3 haehnchenschenkel
1 tasse reis
2 teeloefel salz
1halber salatkopf
1teeloeffel honig
chili
zitronengrass
dann noch gemuese:
lauch
sellerie
moehren
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haehnchen eine stunde in leicht gesalzenem

wasser kochen lassen,

mit chili und zitronengrass abschmecken,

dann gemuese,

dann reis dazu,

dann essen ;-)

erbsen gruss christian


